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Sapa’da odun ateşi yanar, günün ritmi onun etrafında şekillenir.
Şehrin tam ortasında ama telaşın dışında, yani kısacası İstanbul’un Sapa’sında.

Mahalle dükkanı. Tanıdık, paylaşılan ve rahat bir sofra hali

Sapa’da her şey paylaşmakla başlar.
Bir parça ekmek, bir anı, bir hikâye.

Bizim mutfağımızda tarifler kadar insanlar da birleşir.
Çünkü biz inanırız; yemek, birlikte anlam kazanır.

“Birlikte olmanın en eski hali: sofra.”



SONBAHAR

Sapa Tadım Menü 6200 
(Kişi Başı)

Ek Şarap Uyumu 2400 
(Kişi Başı)

Ek Alkolsüz Eşleşme 2200 
(Kişi Başı)

TA D I M  M E N Ü S Ü

Etli Kadayıf
dana kaburga, dana ilik sos, ekşi elma

İsli Mantar Ezme
istiridye, kestane, sarıkız mantarları

Külde Zargana
zargana, tarama irmik patlağı, somon havyarı

Izgara Kereviz
yeşil elma sos, portakal, armut

Aslan Balığı
aslan balığı, kızarmış pilav, siyah sarımsak ezmesi, ekşili ot salatası

Katıklı Pide
dana bonfile, karalahana, turşu suyu, labne

Közde Lagos
lagos, acılı ekşili beyaz lahana, balık suyu, ot kavurma

Kuzu Sırtı
kuzu eti, erikli kuzu ilik sos, isli karnabahar, ekşili ızgara karnabahar

Itırlı Kadayıf
ıtır otlu dondurma, portakal, dut pekmezi, labne

60 gr

60 gr

110 gr

70 gr

180 gr

275 gr



SONBAHAR

M E Z E  S E T L E R İ  (2 kişilik) 

S A PA ’ N I N  K L A S İ K L E R İ  2100 

Antakya İşi Vegan Humus
nohut, tahin, közlenmiş biber salatası, acılı lavaş kıtırı

Vişneli Vegan Yaprak Sarma
Tokat yaprağı, kuşüzümü, çam fıstığı, yenibahar, Antakya nar ekşisi 

Midyeli İçli Köfte
çam fıstığı, Aspir safranı, kırmızı biber 

Çıtır Mantı
dana bonfile eti, kızarmış mantı, tuzlu yoğurt, ceviz, isot yağı

Ç İ L İ N G İ R  S O F R A S I  2450

Muhammara
ceviz, nar ekşisi, kekikli lavaş

Dana Dil Izgara
dana dil, yanık patates ezmesi, gavurdağ salata, ceviz, nar ekşi, isot, sumak, kimyon

Asma Yaprağında Kokoreç
kuzu kokoreç, Tokat asma yaprağı,  domates, kişnişli mor lahana turşusu

Pancar Salata
taze otlu kefir, elma sirkesi, şalgam, kabak çekirdeği, susam kıtırı

Yoğurtlu Pazı Kavurma
isli yoğurt, susam

60 gr

60 gr

80 gr



60 gr

310 gr

130 gr

SONBAHAR

S O Ğ U K  B A Ş L A N G I Ç L A R

Pancar  850
ıtırlı vinegret, Erzincan tulum peynir, ceviz, greyfurt 

Kereviz  950
yeşil elma sos, portakal, armut

Palamut Salamura 950
palamut salamura, rezene salata, avokado, narenciye sos

Antep Fıstık Girit Ezme 850
Erzincan tulum peyniri, ezine peyniri, boz antep fıstığı

Kastamonu Pastırma  1537
 pastırma, tahinli yoğurt sos, soyulmuş ceviz, gravyer peyniri

S I C A K  B A Ş L A N G I Ç L A R

Izgara Ot Mücver 870
reyhanlı yoğurt, fındık, vişne sos

Çıtır Mantı 880
dana bonfile eti, kızarmış mantı, tuzlu yoğurt, ceviz, isot yağı

Kuzu Ciğer 1250
ciğer, lavaş, kimyon, limon, alabaş salata

Izgara Ahtapot 1450
ahtapot, taze otlu fava, közlenmiş ot salata

Kuzu Etli Pazı Sarma 950
kuzu eti, otlu kefir

140 gr

120 gr

180 gr



SONBAHAR

A Ğ I R  AT E Ş
sosta uzun süre fırındansosta uzun süre fırından

Dana Kaburga 2250
kaburga, alıç sirkesi, dana kemik sos

Kuzu İncik 2450
incik, koruk ekşili sos

Fener Balığı Kavurma 2200
fener balığı, acı biberli mısır ekmeği

A Ç I K  AT E Ş
kömür ızgarasındankömür ızgarasından

Kuzu Sırtı 2400
kuzu sırtı, gavurdağ salata, dana kemik sos

Dana Bonfile 2350
dana bonfile, cibes otu, et suyu glaze

Bütün Çipura 2250
çipura, ekşili sos, taze otlar

275 gr

450 gr

150 gr

300 gr

240 gr

500 gr



SONBAHAR

E Ş L İ K Ç İ L E R

Pazılı Erişte 450
et suyu, tereyağlı keş peyniri

Narenciyeli Yanık Pilav 450
et suyu, lime, limon, portakal, nane

Yabani Mantarlı Keşkek 530
kestane, kuzu göbeği, kanlıca mantarları, kemik suyu

Izgara Yeşillik 420 
yedikule marul, pazı, ıspanak, kale, ceviz, zeytinyağı, limon, mihaliç peyniri

Mantar Kavurma 570 
kanlıca, kestane, istiridye mantarları, taze kekik

Tereyağlı Patates 490  
sarımsak, taze kekik, taze biberiye, eski kaşar

TA Ş  F I R I N D A N  İ N C E  Ç I T I R L A R
ince mayalı hamurince mayalı hamur

Pestilli Erzincan Tulumu 1090
mürdüm eriği pestili

Otlu-Peynirli 1050
dereotu, maydanoz, nane

Dana Kaburga 1300
uzun pişmiş ve tiftiklenmiş dana kaburga, dana kemik sos130 gr



SONBAHAR

TAT L I L A R

Ereğli Dağ Çileği 900
çilekli cheesecake, beyaz çikolata, portakal havyarı

Tahinli İncir 800
baklava yufkası, sirkeli karamel sos, incir sorbe

Acı Çikolata 900
nar köpüğü, çıtır kadayıf, badem 

Itırlı Kadayıf 800
ıtırlı dondurma, portakal şerbet köpüğü

Türk Kahveli Tiramisu 950
isli viski, kahve likörü, pancar çıtırı

Dondurma 650

Y E M E K  Ü S T Ü N E  D İ J E S T İ F

Jagermeister  510
Disaronno Amaretto  550

Fernet Branca  550
Grappa  550

Sambuca  590
Limoncello  470
Absinthe  750

Bottega Pistacchio  470
Licor 43      470

Martell V.s / V.s.o.p  650 / 750 / 2500

Kavaklıdere Tatlı Sert Öküzgözü  620
Diren Mahlep Öküzgözü  450

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl





Our kitchen is supervised by Specialist Dietitian Tuğçe Tatoğlu.
Our prices do not include service charges. All prices are in Turkish Lira TL and include VAT.

PCD: 14.09.2026

At Sapa, everything begins with sharing a piece of bread, a memory, a story.
Right in the heart of the city but away from the rush. A neighborhood spot.

Familiar, shared and effortlessly comfortable.

At Sapa’s kitchen, the wood fire burns and the rhythm of the day takes shape around it.
People come together just as naturally as recipes do.

Because we believe that food finds its true meaning when shared.

“The oldest form of togetherness: the table.”

Vegetarian Vegan Contains Alcohol



AUTUMN

Sapa Tasting Menu 6200
(Per Person)

Additional Wine Pairing 2400
(Per Person)

Additional non-alcoholic Pairing 2200
(Per Person)

TA S T I N G  M E N U

Pulled Beef Kadayif
beef short rib, bone marrow sauce, sour apple

Smoked Mushroom Crunch
oyster, chestnut and chanterelle mushrooms

Char-grilled Garfish
garfish, tarama mezze, popped semolina, salmon roe

Grilled Celeriac
green apple sauce, orange, pear

Lionfish
lionfish, seared rice, black garlic purée, fresh herbs

Katıklı Pide
lamb loin, collard greens, pickling brine, dried mulberry, labneh

Char-grilled Grouper
grouper, spicy pickled white cabbage, fish broth, braised greens

Lamb Loin
lamb loin, smoked and grilled cauliflower, plum lamb jus, citrus vinaigrette

Geranium Kadayıf
geranium ice cream, orange, mulberry molasses, labneh

60 gr

60 gr

110 gr

70 gr

180 gr

275 gr



AUTUMN

M E Z Z E  S E T S  (For 2) 

S A PA  C L A S S I C S  2100

Antakya Style Vegan Hummus
chickpea, tahini, charred pepper salad, spicy crispy lavash bread

Vegan Sour Cherry Stuffed Vine Leaf Sarma
black currants, pine nuts, allspice, Antioche pomegranate molasses

Mussel Stuffed Köfte
pine nuts, safflower, red chili 

Crispy Mantı
ground beef tenderlion, fried dumplings, salted yogurt, walnut, isot chili oil

“ Ç İ L İ N G İ R ”  S N A C K S  2450

Muhammara
walnut, pomegranate molasses, thyme flatbread

Grilled Beef Tongue
burnt potato purée, Gavurdağı salad, walnuts, pomegranate molasses, isot pepper, sumac, cumin

Lamb Kokoreç In Vine Leaves
kokoreç, Tokat vine leaves, tomato, coriander, pickled red cabbage

Beetroot Salad
fresh herb kefir, apple vinegar, turnip, pumpkin seeds, sesame crisp

Braised Chard With Yogurt
smoked yogurt, sesame

60 gr

60 gr

80 gr



60 gr

310 gr

130 gr

AUTUMN

C  O L D  S TA R T E R S

Beetroot 850
geranium vinaigrette, Erzincan tulum cheese, walnut, grapefruit 

Celeriac  950
green apple sauce, orange, pear

Cured Bonito Salamura 950
fennel salad, avocado, citrus sauce

Antep Pistachio Cretan-Style Dip 850
Erzincan Tulum and Ezine cheeses, early harvested Antep pistachios

Kastamonu Pastırma  1537
 pastırma, tahini yoghurt sauce, peeled fresh walnuts, Gruyère cheese

H O T  S TA R T E R S

Grilled Fresh Herb Fritters 870
red basil, yogurt, hazelnut, sour cherry sauce

Crispy Mantı 880
ground beef tenderlion, fried dumplings, salted yogurt, walnuts, isot chili oil

Lamb Liver  1250
lamb liver, lavash flatbread, cumin, lemon, kohlrabi salad

Grilled Octopus 1450
octopus, fresh herb fava, chargrilled herb salad

Lamb Chard Sarma 950
lamb chard, chard rolls with ground lamb, fresh herb kefir

140 gr

120 gr

180 gr



AUTUMN

S L O W  F I R E
slow-roasted in sauceslow-roasted in sauce

Beef Short Rib 2250
beef short rib, hawthorn vinegar, beef jus

Lamb Shank 2450
lamb shank, verjuice sauce

Monkfish Kavurma 2200
monkfish, spiced chili cornbread

O P E N  F I R E
charcoal grilledcharcoal grilled

Lamb Loin 2400
lamb loin, gavurdağ (walnut & tomato) salad, beef jus

Beef Tenderloin 2350
beef tenderloin, pickled green bean, wild cabbage, beef glaze

Whole Sea Bream 2250
whole sea bream, citrus sauce, fresh herbs

275 gr

450 gr

150 gr

300 gr

240 gr

500 gr



AUTUMN

S I D E S

Chard Erişte Pasta 450
beef broth, double fermented keş cheese

Crispy Citrus Rice 450
beef broth, lime, lemon, orange, mint

Keşkek (Wheat & Beef Porridge)  530
with chestnut, morel, saffron milk cap mushrooms, beef broth

Char Grilled Greens  420
little gem lettuce, chard, spinach, kale, walnut, olive oil, lemon, Mihaliç cheese

Sauteed Mushrooms  570
saffron milk cap, chestnut and oyster mushrooms, thyme

Butter-Basted Potatoes  490
garlic, thyme, rosemary, aged kashar cheese

S T O N E  O V E N  F L AT B R E A D S
thin crust doughthin crust dough

Erzincan Tulum Cheese  1090
dried plum leather

Fresh Herbs & Lor Cheese 1050
dill, parsley, mint

Beef Short Rib 1300
slow-cooked pulled beef rib, bone marrow jus130 gr



AUTUMN

D E S S E R T S

Ereğli wild Strawberry 900
strawberry cheesecake, white chocolate, orange cavia

Tahini & Fig 800
baklava phyllo, vinegar caramel sauce, fig sorbet

Spicy Chocolate 900
pomegranate foam, crispy kadayıf, walnuts

Geranium Kadayıf 800
geranium ice cream, orange sherbet foam

Turkish Coffee Tiramisu 950
smoked whisky, kahlua, beet crips

Ice Cream 650

D I J E S T I V E S

Jagermeister  510
Disaronno Amaretto  550

Fernet Branca  550
Grappa  550

Sambuca  590
Limoncello  470
Absinthe  750

Bottega Pistacchio  470
Licor 43      470

Martell V.s / V.s.o.p  650 / 750 / 2500

Kavaklıdere Tatlı Sert Öküzgözü  620
Diren Mahlep Öküzgözü  450

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl

5 cl


